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GENUSSVOLL 
DURCH DEN 
HERBST
Sortimentsempfehlungen
Entdecken Sie jetzt unsere monatlichen Highlights für September.
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HERBSTSALAT

Zubereitung

•	 Salat vorbereiten: Feldsalat und 
Rucola gründlich waschen und 
trocken schleudern.

•	 Zutaten schneiden: Birnen in 
feine Spalten schneiden. Die rote 
Zwiebel in dünne Ringe schneiden. 
Walnüsse grob hacken und in einer 
Pfanne ohne Fett kurz anrösten. 

•	 Dressing anrühren: Olivenöl,  
Apfelessig, Honig und Senf ver-
rühren. Mit Salz und Pfeffer  
abschmecken.

•	 Anrichten: Salate auf Tellern  
verteilen. Birnenspalten und  
rote Zwiebeln darübergeben.  
Den Obazda mit zwei Löffeln zu 
kleinen Nocken formen und auf 
dem Salat platzieren. Mit den  
gerösteten Walnüssen bestreuen 
und das Dressing darübergeben.

•	 Garnieren: Zum Schluss mit  
frischem Schnittlauch verfeinern.

HERBSTLICHER 
BIRNENSALAT  
MIT OBAZDA

REZEPT

Zutaten (für 4 Personen)

•  150 g Feldsalat 

•  100 g Rucola 

•  2 reife Birnen 

•  200 g Obazda 

•  50 g Walnusskerne 

•  1 kleine rote Zwiebel 

•  2 EL Schnittlauchröllchen 

Für das Dressing

•  3 EL Olivenöl 

•  2 EL Apfelessig 

•  1 TL Honig 

•  1 TL mittelscharfer Senf 

•  Salz 

•  Pfeffer 
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Senf mittelscharf  
300 ml

Artikelnummer: 27.900.089 

Schnittlauch geschnitten 
100 g 

Artikelnummer: 23.273.010

Rote Zwiebelringe 
1 kg

Artikelnummer: 25.796.010 

  

ARTIKEL ZUM REZEPT

Feldsalat 
250 g

Artikelnummer: 25.113.014  

Obazda 60% 
1,5 kg

Artikelnummer: 46.003.000

Rucola 
250 g 

Artikelnummer: 25.112.038

Blüten Honig 
8 x 500 g

Artikelnummer: 51.000.075
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Radieser Scheiben 3mm 
1 kg

Artikelnummer: 24.603.035

Obstsalat Ibiza 
5 kg

Artikelnummer: 27.765.800

Ready Cut  

FRISCHE VIELFALT

Radieser ganz geputzt 
1 kg

Artikelnummer: 24.603.100

Kürbis Hokkaido Würfel 15 – 20 mm 
2,5 kg

Artikelnummer: 21.929.041

Blattsalatmix Ententanz 
500 g

Artikelnummer: 21.993.092 

Ofen Wurzelgemüse 
1 kg

Artikelnummer: 23.090.065 

REGIONAL

Schnittlauch   
100 g

Artikelnummer: 13.298.322  

Wilder Blumenkohl Mix 
300 g Schale 

Artikelnummer: 13.298.508

REGIONAL

Bohnenkraut  
100 g

Artikelnummer: 13.299.805   
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Napuro by  
Fresh Factory
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100% FRISCH GEPRESSTER
Smoothie & Ingwer-Shot

Art.-Nr. Bezeichnung Pfandartikel

21.490.328 Chia Passionsfrucht Smoothie, 100% frisch gepresster Apfel-Orangen-
Passionsfruchtsaft mit Mangopüree & Chiasamen, 3,05L Nein

21.490.342 Ingwer-Granatapfel-Shot, 100% frisch gepresster Apfel-Granatapfel-
Zitronensaft mit Schwarze Johannisbeerpüree & Ingwersaft, 3,05L Nein

21.490.383 Pomegranate Power, 100% frisch gepresster Apfel-Granatapfel-
Zitronensaft mit Schwarze Johannisbeerpüree & Ingwersaft, 60ml Nein

Trendiger Ingwer 
trifft auf frischen 

Granatapfel –
ein MUST HAVE 
im Ausschank 

und To Go

Exotischer Smoothie 
mit Superfood 
Chiasamen –
DIE perfekte 

Ergänzung im 
Smoothie Portfolio
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Säfte & Shots 

FRISCH GEPRESST

Ingwer Shot 
3,05 l

Artikelnummer: 21.490.341 

Bio Golden Turmeric Shot  
12 x 60 ml

Artikelnummer: 21.490.392 

BIO

Bio Ginger Volcano Shot 
12 x 60 ml

Artikelnummer: 21.490.390  

BIO

Granatapfelsaft  
3,05 l

Artikelnummer: 21.490.418

Zitronensaft 100 % 
3,05 l

Artikelnummer: 21.490.406

Limettensaft 
3,05 l

Artikelnummer: 21.490.408 

Ingwer Granatapfel Shot  
3,05 l

Artikelnummer: 21.490.342 

Pomegranate Power Shot  
12 x 60 ml

Artikelnummer: 21.490.383
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Molkereiprodukte 

CREMIGE VIELFALT

Quarkcreme Stracciatella 20 % 
5 kg

Artikelnummer: 42.004.060

Fruchtdessert Typ Apfelkuchen 
5 kg

Artikelnummer: 42.011.251

Fruchtquark Birne 
5 kg

Artikelnummer: 42.004.015

Joghurt Natur laktosefrei 1,5 %  
20 x 125 g

Artikelnummer: 42.007.074

Rahmjoghurt 10% cremig 
1 kg

Artikelnummer: 42.007.015

Kräuterquark 40% 
5 kg

Artikelnummer: 42.005.012 

Frischkäse 70% Kräuter 
1,5 kg

Artikelnummer: 46.005.089 

Joghurt Bircher Müsli 3,5% 
1 kg

Artikelnummer: 42.008.655
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Molkereiprodukte 

BASICS

Saure Sahne 10% 
12 x 1 kg

Artikelnummer: 41.006.032

Dickmilch 3,5% natur 
5 kg

Artikelnummer: 41.006.081

Kochcreme 5% 
12 x 1 kg

Artikelnummer: 42.001.051

Schmand 18% ohne Gelantine 
12 x 1 kg

Artikelnummer: 41.006.042

Küchensahne 20% 
12 x 1 kg

Artikelnummer: 42.001.020

Schlagsahne 30% 
12 x 1 kg

Artikelnummer: 42.001.026

Crème Fraîche 30% 
5 kg

Artikelnummer: 41.006.053

Saure Sahne 10% 
5 kg

Artikelnummer: 41.006.030

Schmand 24%  
5 kg

Artikelnummer: 41.006.040
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Milchalternativen  

GENUSS OHNE VERZICHT 

Soja Drink Barista 
8 x 1 l

Artikelnummer: 30.800.116

Haferdrink Barista glutenfrei 
8 x 1 l

Artikelnummer: 30.800.113

Haferdrink Barista 
6 x 1,5 l

Artikelnummer: 30.800.210

Soja Drink Matcha Kokos  
8 x 1 l

Artikelnummer: 30.800.114

Jigger Haferdrink 
100 x 20 ml

Artikelnummer: 30.800.236 

Haferdrink Barista 
10 x 500 ml

Artikelnummer: 30.800.219

Haferdrink Barista 
6 x 1 l

Artikelnummer: 30.800.215

Bio Haferdrink Barista 
6 x 1 l 

Artikelnummer: 30.800.235

Bio Haferdrink  
6 x 1 l

Artikelnummer: 30.800.216

NEU
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Obazda 60% 
1,5 kg

Artikelnummer: 46.003.000

Molkereiprodukte  

KÄSEVIELFALT 

Allgäuer Rahmtorte Pfeffer 65 % 
1,4 kg

Artikelnummer: 46.007.047

Allgäuer Rahmtorte Kräuter 65 % 
1,4 kg

Artikelnummer: 46.007.046

Cambozola 70 % 
2,2 kg

Artikelnummer: 46.003.100

Brie Snack 45 % 
50 x25 g

Artikelnummer: 46.009.011

Schmelzkäse 55% sortiert  
100 x 20 g

Artikelnummer: 46.004.086  

Ziegenfrischkäse 50% Crumbles 
500 g

Artikelnummer: 46.005.158 

Camembert Creme 60% Natur 
1,5 kg

Artikelnummer: 46.002.099

Frischkäse Natur Leicht 
60 x 20 g

Artikelnummer: 46.005.146
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Wurstwaren  

HERZHAFT GENIESSEN

Zwiebelmettwurst  
600 g

Artikelnummer: 80.012.800

Fleischkäse  
3 kg

Artikelnummer: 80.012.335 

Teewurst  
2 x 500 g

Artikelnummer: 80.000.720

Weißwurst Münchner Art 
6 x 70 g

Artikelnummer: 80.000.525

Topfblutwurst  
2,5 kg

Artikelnummer: 80.012.580 

Grützblutwurst  
2,5 kg

Artikelnummer: 80.012.581 

Currywurst mit Darm 
24 x 100 g

Artikelnummer: 80.012.549

Currywurst ohne Darm  
10 x 100 g

Artikelnummer: 80.012.550  

Rostbratwurst mit Darm 
10 x 120 g

Artikelnummer: 80.012.551
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Brot / Backwaren 

VIELFÄLTIGER BROTGENUSS

Toast Körner Balance 
500 g

Artikelnummer: 54.001.005 

Vital + Fit  
500 g

Artikelnummer: 54.001.054  

Vollkorn Urtyp 
500 g

Artikelnummer: 54.001.064   

Vital + Dinkel Vollkorn 
300 g

Artikelnummer: 54.001.088   

Eiweissbrot 
500 g

Artikelnummer: 54.001.155   

Dinkel Sandwich  
375 g

Artikelnummer: 54.001.041  

Dinkel Toast Brötchen 
225 g

Artikelnummer: 54.001.015  
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Convenience  

READY TO EAT

Premium Sandwich Falafel+Humus 
10 x 183 g

Artikelnummer: 29.127.901

Premium Sandwich Mix Spezial 10 St. 
1,787 kg

Artikelnummer: 29.127.911

Premium Sandwich Gouda  
10 x 170 g

Artikelnummer: 29.127.902

Premium Sandwich Kebab Style 
10 x 165 g

Artikelnummer: 29.127.513

Premium Sandwich Tomate+Mozzarella 
10 x 175 g

Artikelnummer: 29.127.503

Premium Sandwich Mix Classic 10 St. 
1,82 kg

Artikelnummer: 29.127.910

Premium Sandwich Caesar Style 
10 x 165 g

Artikelnummer: 29.127.512

Premium Sandwich Sweet Chili Chicken 
10 x 185 g

Artikelnummer: 29.127.900  

NEUNEU

Premium Sandwich Schinken+Gouda 
10 x 190 g

Artikelnummer: 29.127.903
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Öle / Fette 

FÜR DIE ANSPRUCHSVOLLE KÜCHE 

Frittier Fit Pro 60  
10 l

Artikelnummer: 45.000.031 

Frittier Fit Pro 65 
10 l

Artikelnummer: 45.000.032

Margarine Soft 70% 
2 kg

Artikelnummer: 45.002.071  

Frittier Fit Pro 72  
10 l

Artikelnummer: 45.000.035

Bratgold mit Buttergeschmack 
2 l

Artikelnummer: 45.000.036

Trennspray 
500 ml

Artikelnummer: 54.000.006 

Goldflex 
10 l

Artikelnummer: 45.000.055 

Blauband Universal 79% 
2,5 kg

Artikelnummer: 45.002.485  

Premium Frittier-Öl 
10 l

Artikelnummer: 45.000.021
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Feinkost 

MEDITERRANE AUSWAHL 

Paprikafilet rot/gelb gegrillt 
1 kg

Artikelnummer: 26.954.040  

Auberginenscheiben gegrillt 
1 kg

Artikelnummer: 26.949.050  

Zwiebeln in Balsamico 
1 kg

Artikelnummer: 26.969.020

Artischockenherzen  
1 kg

Artikelnummer: 26.915.015

Getrocknete Tomaten 
1 kg

Artikelnummer: 26.958.035  

Champignons gefüllt  
1 kg

Artikelnummer: 26.472.040  

Weinblätter gefüllt 
1 kg

Artikelnummer: 26.955.050

Zucchinifilet gegrillt  
1 kg

Artikelnummer: 26.952.055  

Mini Kürbisse gelb gefüllt 
1 kg

Artikelnummer: 24.323.505
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High Convenience 

SCHNELL AUFGETISCHT

Vegetarischer Linseneintopf 
4 kg

Artikelnummer: 98.001.172 

Berliner Erbseneintopf 
4 kg

Artikelnummer: 98.002.116 

Kartoffelsuppe mit Speck und Zwiebeln 
4 kg

Artikelnummer: 98.002.101 

Soljanka 
4 kg

Artikelnummer: 98.002.172

Pichelsteiner Eintopf 
4 kg

Artikelnummer: 98.001.232 

Currysuppe mit Geflügel  
4 kg

Artikelnummer: 98.001.205

Deftige Gulaschsuppe 
4 kg

Artikelnummer: 98.001.204

Bohneneintopf mit Rindfleisch 
4 kg

Artikelnummer: 98.002.141

Kohlsuppe Asia Style 
4 kg

Artikelnummer: 98.002.132
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Sauce zu Braten 
10 kg

Artikelnummer: 60.050.610  

Pizza Platten 20 Stück 
8 kg

Artikelnummer: 60.053.100 

Pizza Sauce Napoli 
2,6 kg

Artikelnummer: 50.502.100

Asiatische Nudelnester 
3 kg

Artikelnummer: 60.053.200

Gemüsekrönung Butternote & Kräuter 
10 kg

Artikelnummer: 60.050.890  

Eierspätzle 
5 kg

Artikelnummer: 60.053.205

Trockenware 

PRAKTISCHE KÜCHENHELFER

Kartoffel Flocken Fix-Fertig  
4 kg

Artikelnummer: 60.053.090 
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Lasagne Platten 50 Stück 
10 kg

Artikelnummer: 60.053.110

mailto:info%40cf-foodservice.de?subject=
http://www.cf-foodservice.de


CF Gastro Service GmbH & Co. KG • Beusselstraße 44 N–Q • 10553 Berlin • Tel. 030 39 40 640-0 • info@cf-foodservice.de • www.cf-foodservice.de

WO FRISCHE AUF 
DEM TELLER LANDET – 
WIR MACHEN ES MÖGLICH

DAS FRISCHE-NETZWERK VON 
CF – CUSTOMIZED FOODSERVICE
A+S Frucht GmbH & Co. KG
www.as-frucht.de

Abels Früchte Welt GmbH
www.abelsfruechtewelt.de

Andreas Kupfer & Sohn GmbH
www.kupfer-sohn.de

CF Gastro Service GmbH & Co. KG
www.cf-foodservice.de

C. v. Schoonhoven & Sohn 
GmbH & Co. KG
www.schoonhoven-rheine.de

Denscheilmann + Wellein GmbH
www.de-we.de

Dieter Fuhrmann Obst & Gemüse 
Großhandels GmbH
www.dieter-fuhrmann.de

Frisch Frucht Erfurt GmbH
www.frischfruchterfurt.de

Friweika eG
www.friweika.de

Frucht Hartmann GmbH
www.fruchthartmann.de

Fruchthof Northeim GmbH & Co. KG
www.fruchthof-northeim.de

Früchte Feldbrach GmbH
www.fruechte-feldbrach.de

Grafetstetter GmbH
www.fruechteexpress.de

Häusler Frischeservice GmbH
www.haeusler-frischeservice.de

Henning Broscheit GmbH
www.broscheit.de

Josef Ochs GmbH

Kai Brüning Obst- und 
Gemüsegroßhandel GmbH
www.bruening-nortorf.de

Köhra – Frische GmbH
www.koehra.de

Lindner GmbH
www.lindnerfood.de

Manss GmbH Frischeservice
www.manss.nrw

Marker oHG
www.unternehmen-frische.de

Matthies & Söhne Fruchtimport 
GmbH
www.msfrucht.de

Oliver Fruchthandels GmbH
www.oliver-fruchthandel.de

Peter Blessing GmbH
www.blessingmarkt.de

Rothenburger Marktfrisch Verarbei-
tungs- und Handelsgesellschaft mbH
www.marktfrisch-rothenburg.de

Sapros GmbH
www.sapros.de

Sapros Handels- und Vertriebs GmbH
www.sapros.de

Schwabfrucht Gastro GmbH
www.schwabfrucht.de

Steinkrüger Frucht- & Frischehandel 
GmbH
www.steinkrueger.de

Töpfer GmbH
www.toepfer-salate.de

Weihe GmbH
www.weihe.de

Werder Frucht Gastroservice GmbH
www.werder-frucht.de

ÜBER 30 
REGIONALE 

LIEFER-
PARTNER

UMFANG-
REICHES 
FRISCHE-

SORTIMENT

HEUTE 
BESTELLT, 
MORGEN 

GELIEFERT

LIEFERUNG AN 
BIS ZU 6 TAGEN 

DIE WOCHE
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