Kohlrouladen

‘ze pt

Zutaten fiir 4 Portionen

6-8 Blatter Wirsingkohl

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen
Karotte

frische Petersilie
veganes Hackfleisch
braune Linsen (Dose)
mittelscharfer Senf
Tomatenmark

Paprikapulver

- CUSTOMIZE
FOODSERVIC

Zu*itung .

1. Zwiebeln, Knoblauch und Karotte
schalen, fein wiirfeln oder die Karotte
raspeln. Petersilie waschen und ha-
cken.

2. Zwiebeln, Knoblauch, Karotte,
Petersilie, veganes Hack, gekochte
Linsen, Senf, Tomatenmark und Pap-
rikapulver in einer Schussel vermen-
gen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und
zu einer formbaren Masse kneten.

3. Grol3e Kohlblatter vorsichtig ablo-
sen, waschen und den Strunk heraus-
schneiden. In gesalzenem Wasser 4-5
Minuten blanchieren, kalt abschre-
cken und abtropfen lassen.

4. Je 2-3 EL Fullung mittig auf ein
Kohlblatt geben, die Seiten einklap-
pen und fest aufrollen. Mit Kiichen-
, garn fixieren. Vorgang wieder-

“ holen, bis alle Blatter gefiillt

o

- sind.
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