
Melonen-Feta 

mit Minze

Zutaten (für 4 Personen)
1,2kg         Wassermelone (Art.Nr.: 14.201.510)

1                  Zitrone ( Art.Nr.:12.500.510)

0,5 Bund  Minze (Art.Nr.:13.298.331)

4EL             Olivenöl
                     Pfeffer

Zubereitung

Salat

1. Vorbereitung der Melone: Die 
Wassermelone quer halbieren und 
das Fruchtfleisch mit einem Löffel 
herauslösen. Entferne die Kerne 
und schneide das Fruchtfleisch in 
mundgerechte Würfel. Die Schale 
der Melone kann später als Servier-
schale verwendet werden.

2. Dressing anrühren: Den Saft der 
Zitrone mit Olivenöl und frisch ge-
mahlenem Pfeffer verrühren. Die 
Melonenwürfel in einer Schüssel 
mit dem Dressing vermengen.

3. Zutaten kombinieren: Die 
Minze waschen, trocken schüt-
teln und grob hacken. Den 
Feta in kleine Würfel schnei-
den. Beides vorsichtig unter 
die Melonenmischung heben.

4. Servieren: Den fertigen Sa-
lat in den ausgehöhlten Me-

lonenschalen anrichten und 
direkt servieren.


