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Kulinarischer Winter

Entdecken Sie die Vielfalt der
traditionellen Weilhnachtsgerichte

// : ::1

E-Rechnung: Perfekt integriert in die CF-Lieferkette
Topinambur: Unser Geheimtipp fur kalte Wintertage




EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

mit den Wintermonaten beginnt die Zeit
festlicher Geniisse und traditioneller
Gerichte. In Ausgabe 76 unseres frischen
KOPFSALAT-Magazins laden wir Sie ein,
die kulinarische Vielfalt der Weihnachtszeit
mit uns zu entdecken.

Unser Titelthema flhrt Sie durch faszinierende
Weihnachtstraditionen rund um den Globus.
Von Plumpudding in GroRBbritannien bis hin zu
Meeresfrichten in Australien. Lernen Sie die
verschiedenen und genussvollen Weihnachts-
gerichte aus aller Welt kennen. Lassen Sie sich
von unseren Rezepten inspirieren. GenieRen Sie
internationale Weihnachtsfreuden zu Hause.

Ein besonderes Highlight dieser Winteraus-
gabe ist die Topinambur. Die wiederentdeck-
te Wurzelknolle feiert ihr Comeback in der
heimischen Winterkiliche. Ob als cremige
Suppe oder gerdstet als Beilage — sie bietet
jede Menge kulinarische Abwechslung und
gesundheitliche Vorteile.

Mit der Einfihrung der E-Rechnung bei der

CF blicken wir in die Zukunft der Gastronomie.

Ab Januar 2025 macht sie den gesamten Rech-
nungsprozess effizienter und transparenter,
wodurch wir weiterhin Vorreiter in Nachhaltig-

keit und Digitalisierung bleiben. -
In unserem Saisonkalender finden Sie die

besten regionalen Produkte fiir die kalte Jahres-

zeit. Nutzen Sie die Gelegenheit, frisches Win-

tergemiise und Obst auf den Tisch zu bringen
und |hre Gerichte saisonal zu gestalten.

Wir hoffen, dass Sie viel Freude an den fest-
lichen Rezepten und zukunftsweisenden In-
novationen dieser Ausgabe haben. Lassen Sie
sich inspirieren und genieRen Sie die schonste
Zeit des Jahres.

Herzlichst, Ihr CF-Team

RECHTSSICHER INTEGRIERT

IN DER CF-WERTSCHOPFUNGSKETTE

Ab dem 1. Januar 2025 erleichtert die EinfUhrung der E-Rechnung die internen
Ablaufe bei CF und tragt zur Einhaltung der gesetzlichen Anforderungen
bei. Unternehmen mussen ab diesem Zeitpunkt Rechnungen in einem
strukturierten elektronischen Format Ubermitteln. Dies entspricht der
EU-Richtlinie 2014/55/EU sowie der nationalen Umsetzung durch das
E-Rechnungsgesetz und die E-Rechnungsverordnung.

o Gesetzeskonforme Rechnungsstel-
lung: Ab 1. Januar 2025 missen alle
Rechnungen im B2B- und B2G-Bereich
(Geschiaft mit 6ffentlichen Auftrag-
gebern) in strukturiertem, elektroni-
schem Format erstellt und Ubermittelt
werden. Wir von CF stellen sicher, dass
die verwendeten Formate, wie XRech-
nung und ZUGFeRD, den Anforderun-
gen der deutschen und europaischen
Gesetzgebung entsprechen. Denn so
kann garantiert werden, dass samtliche
Rechnungen sowohl rechtskonform als
auch prufungssicher sind.

e Elektronische Rechnungen werden in
einem revisionssicheren Format ge-
maRk § 147 AO fur 10 Jahre unverandert,
vollstandig und lesbar aufbewahrt. Zur
rechtskonformen Archivierung setzt CF
geeignete technische und organisatori-
sche MaRRnahmen ein.

e CF gewahrleistet durch sichere Uber-
tragungsverfahren wie SFTP oder AS2,
die bei der Ubermittlung elektronischer
Rechnungen verwendet werden, dass
alle Daten gemaR der DSGVO geschiuitzt
und sicher Ubertragen werden. Der
Schutz personenbezogener Daten wird
somit auf allen Ebenen sichergestellt.

o Betrugssicherheit und Manipulations-
schutz: Strukturierte elektronische
Rechnungen ermoglichen eine auto-
matische Uberpriifung und Validierung
der enthaltenen Daten. Das erhoht die
Transparenz und minimiert das Betrugs-
risiko. CF setzt zusatzliche Sicherheits-
mechanismen ein, um Echtheit und
Unveranderbarkeit der Rechnungen
gemaR § 14 UStG zu gewahrleisten.

Als Unternehmen CF sorgen wir daflr, dass
Rechnungen gesetzeskonform und nahtlos
in die Geschaftsprozesse integriert werden.
Durch die Verwendung von E-Rechnungen
konnen alle Geschaftstransaktionen, von der
Bestellung bis zur Abrechnung, effizient und
nachvollziehbar durch elektronische Doku-
mente gestaltet werden. Das erhéht unsere
Rechtssicherheit sowie die unserer Kunden.

CF bietet nicht nur Kunden in Gastronomie,
Hotellerie und Gesundheitswesen durch
digitale Schnittstellen rechtssichere und
anpassbare Abrechnungsmaoglichkeiten.

So werden alle Geschaftsbeziehungen im
Einklang mit den gesetzlichen Vorgaben
und branchenspezifischen Anforderungen
rechtssicher und effizient abgewickelt.

Durch die Einfihrung der E-Rechnung und
der entsprechenden digitalen Prozesse ge-
wahrleistet CF die Erfullung der rechtlichen
Anforderungen und deren optimale Integ-
ration in den Arbeitsalltag. Dadurch entste-
hen langfristige Vorteile — sowohl fiur CF als
auch fur unsere Geschaftspartner.



e 43 P R A Protein 04g
S - R "‘Kohlenhydrate 48 4

HERKUNFT UND GESCHICHTE
Topinambur hat seinen Ursprung in Nord-
und Mittelamerika, wo sie von indigenen
Volkern als wichtige Nahrungsquelle genutzt
wurde. Nach ihrer Entdeckung im 17. Jahr-
hundert verbreitete sich die Pflanze schnell
in Europa und galt lange als Grundnahrungs-
mittel, bevor sie von der Kartoffel verdrangt
wurde. Trotz ihrer langen Geschichte ist Topi-
nambur in vielen europaischen Kiichen fast
in Vergessenheit geraten — zu Unrecht!

GESCHMACKVOLL UND VIELSEITIG
Topinambur, mit ihrer feinen, nussigen
SiRe und artischockenahnlichen Konsistenz,
eignet sich ideal fiir zahlreiche Gerichte — ob
roh in Salaten, gerostet als Beilage, puriert in
Suppen oder als Chips. Besonders im Winter
bringt sie Abwechslung in die Kiiche und
harmoniert hervorragend mit herzhaften
Komponenten wie Fleisch, kraftigem Kase,
frischen Krautern und Zitrusfrichten.

GESUND UND NAHRSTOFFREICH
Topinambur Gberzeugt nicht nur geschmack-
lich, sondern auch gesundheitlich. Die Knolle
ist reich an Ballaststoffen, insbesondere
Inulin, das die Darmgesundheit férdert und
das Immunsystem starkt.
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Artikel-Nr.:
16.024.660
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Mit ihrem niedrigen glykamischen Index ist
sie ideal fur Diabetiker. Zudem enthalt sie
wichtige Vitamine und Mineralstoffe wie
Kalium, Eisen, Kalzium sowie die Vitamine §8
A, B und C. Eine perfekte Zutat zur Starkung Lagerung: kiihl und Artikel-
des Immunsystems im Winter. dunkel — bis zu 13.971.510

TAGE
NACHHALTIG UND REGIONAL '
Ein weiterer Pluspunkt von Topinambur ist
ihre regionale Verfugbarkeit. Das frostbe-
standige Wurzelgemuse eignet sich ideal
fur den Anbau in den Wintermonaten. Topi-
nambur gedeiht in Europa gut und kommt
oft ohne lange Transportwege auf den Teller. " o ()
Das schont die Umwelt und verringert den D 1 ab Etlke r-
CO:z-FuRabdruck. Fur nachhaltige Food-
lieferanten und Gastronomiebetriebe ist

Topinambur die perfekte Erganzung des k a rtoffel"
saisonalen Speiseplans.

Der glykdmische Wert der Knolle
liegt bei 2. Damit ist sie perfekt fiir
Diabetiker geeignet.

REZEPTIDEE:

fiir 4 Portionen

ZUTATEN ZUBEREITUNG

500¢g Topinambur — o Topinambur schalen und in Wurfel schneiden.

1 Zwiebel — Zwiebel und Knoblauch fein hacken.
1 Knoblauchzehe - o Zwiebel und Knoblauch in etwas Ol
750 ml Gemiisebriihe — anschwitzen und Topinamburwdurfel kurz
.. mitbraten.
WalnUsse —

200 ml Sahne — e Mit Gem.Useerh“e abloschen unq al!es
15-20 Minuten kocheln lassen, bis die
Topinambur weich ist.

Salz, Pfeffer, Muskatnuss —

Eine Handvoll gerostete Nisse —

(z.B. Haselniisse oder Walniisse) o Sahne hinzufigen und Suppe purieren.

Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.
Gerostete Nusse darlberstreuen und servieren.

% Guten Appetit!



Kulinarische
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Weihnachten rund um die Welt

Weihnachten ist nicht nur ein Fest der Besinnlichkeit, sondern auch ein Fest fur den Gaumen.
Weltweit werden besondere Gerichte serviert, die tiefin der Kultur und Geschichte

1,2-2mm
Tkg napuro

Artikel-Nr.:
25.048.010

Deutschland:
lassiker

In Deutschland ist Gansebraten ein echter Weihnachtsklassiker. Traditionell
wird die Gans mit Apfeln, Zwiebeln und BeifuR gefiillt und mit Rotkohl und
KloRen serviert. Ente oder Schweinebraten sind haufige Alternativen.
Zum Dessert gibt es meist Christstollen, ein reichhaltiges Geback mit
Rosinen, Nussen und Marzipan.

n GroRRbritannien gehort

illt mit Trockenfrichten

est. Oft wird er Wochen i

ieren wird er gerne angez

how-Effekt sorgt. Auch

ockenfruchtmasse gefiill
agsmenu.

[talien:
Das Festma
esta dei Sette

a wird das Weihnachtsfest'sehr unterschiedlich ge-
ohepunkt ist das Festmahl am Heiligen Abend,
ette Pesci. Besonders in Suditalien werden
erichte wie gebratener Kabeljau, Muscheln
iert. Am ersten Weihnachtstag hingegen
one’, ein luftiger Hefekuchen mit Rosinen

2n Fruchten,nicht fehlen.



Mexiko:
Tamales und Ponche

In Mexiko feiert man Weihnachten mit
Mais, die in Bananen- oder Maisblatt
Fleisch, Kase oder stiRen Zutaten
einem heiRen Fruchtpunsch mit Zi

s, gefullten Teigpackchen a
ampft werden. Sie konnen

achte erwarmt.

Schweden:
Julbord - das Wei

In Schweden ist das ,Julbord” eine wichti
nachtsbuffet besteht aus einer Vielzahl von
eingelegter Hering, Kéttbullar (Fleischballche
schinken und ,Janssons Frestelse®, ein cremiger
lauf mit Anchovis. Zum Nachtisch gibt es ,Risgrynsgr
sUiRen Reisbrei mit einer versteckten Mandel, die dem
Gliick flirs kommende Jahr bringen soll.

Polen:
Das 12-Gange-
Festmahl

In Polen wird das Weihnachtsessen am _
Heiligabend ,Wigilia“ genannt. Das festliche R~ T
12-Gange-Meni steht symbolisch fiir die 12 Apostel.

Traditionell gibt es kein Fleisch, sondern Gerichte wie
Rote-Bete-Suppe, Fisch, Kohlrouladen und Pierogi 3
(gefillte Teigtaschen). Zum Abschluss werden siiRe &
Mohnkuchen oder Honigkekse gereicht. o

kg,

Artikel-Nr.:
14.900.510

USA:

Braten, Beilagen und Eggnog

Festessen oft von ,,Ponche

Australien: ! %
Grillen a Q? S

Da in Australien an Weihnachten Hochsommer herrscht, wird a'é{%,’
das Fest oft im Freien gefeiert. Ein beliebter Brauch ist das Grillen ' ‘
am Strand. Meeresfriichte wie Garnelen oder Austern, aber auch [
klassische Barbecue-Gerichte, wie Lamm oder Rind, kommen auf
den Grill. Besonders beliebt als SiiRspeise ist die ,Pavlova’, ein

luftiger Baiser-Kuchen mit Friichten. v

tstorte

In Japan hat sich eine Uberraschende Weihnachtstradition

entwickelt: das Essen von KFC-Huihnchen. Dieser Brauch geht
auf eine Marketingkampagne aus den 1970er Jahren zurtick.
Heute bestellen viele Japaner im Voraus ihr Weihnachts- g8
Huhnchen-Menl von Kentucky Fried Chicken. Zur Feier § : !
gehort oft auch die ,Weihnachtstorte” (kurisumasu keeki),

eine luftige Biskuitrolle mit Erdbeeren und Sahne. ! "

-,

In den USA sind die kulinarischen Weihnachtstraditionen sehr vielfaltig, aber einige Gerichte
findet man tiberall im Land. Oft gibt es einen groRen Braten, meist Truthahn wie zu Thanks-
giving, serviert mit SoRe, Preiselbeeren, Kartoffelbrei und griinen Bohnen. Alternativ gibt es
Schinken oder Roastbeef. Typisch ist auch Eggnog, ein cremiges Getrank aus Milch, Sahne,

e Eiern, Zucker und oft Rum oder Brandy, bestreut mit Muskatnuss.
..... s \

Vielfalt auf dem ;3
Weihnachtstisch

Ob Braten in Deutschland, Meeresfriichte in
Italien oder Grillen in Australien — die kulina-
rischen Traditionen zu Weihnachten sind so
vielfaltig wie die Kulturen selbst. Sie spiegeln
die Geschichte und die regionalen Gegebenhei-
ten wider und zeigen, wie unterschiedlich und
festlich das Weihnachtsfest weltweit gefeiert

wird. Fur Food-Lieferanten bieten diese globa-
len Weihnachtsgerichte eine wunderbare Inspi-
ration, die Vielfalt auch auf heimische Festtags-
tische zu bringen — sei es mit internationalen
Klassikern oder modernen Neuinterpretationen
dieser traditionsreichen Gerichte.




PINSA ROMANA
i’8 DI MARCO
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Artikel-Nr.:
29135.022

Ob fur gemutliche
Weihnachtsabende oder eine
ausgelassene Silvesterparty

— selbstgemachte Snacks

sind immer ein Hit. Sie sind
nicht nur lecker, sondern

auch eine personliche und
kreative Alternative zu fertigen

DATTELN o A S —— Produkten.
kg - N S P
Artikel-Nr.: —_, I - 2 ;
16.000.510 S -
C/ SUSSE
Frischkase mit Krautern oder Nussen, zu
kleinen Kugeln geformt und in gerosteten
Samen oder Paprikapulver gewalzt.

SNACKS iy
Gebratene Camembert-Stiicke, paniert mit Schokolade mit Fullungen wie Nissen, Karamell
grob gehackten Haselnissen und mit Schin- oder Trockenfrichten, zu kleinen Pralinen verar-
ken umwickelt. Eine solide Basis vor dem beitet. Ideal zum Naschen oder Verschenken.

Ofenkartoffeln, facherformig eingeschnitten Glaschen Sekt zu Mitternacht.

und mit Kase, Krautern oder Speck gefiillt. SCHOKO-FRUCHTSPIESSE

Knusprig und herzhaft! Frische Friichte (z.B. Erdbeeren, Bananen,

Kiwi oder Trauben) mit geschmolzener
Schokolade Uberziehen und fest
werden lassen.

Haferflocken, Nisse, Honig und Trocken-
frichte vermischen, backen und in Riegel
schneiden. Eine gesunde und leckere
Alternative.

LEBKUCHEN-TRUFFEL

Gemahlene Lebkuchen mit Frischkase
oder Schokolade vermischen, zu Kugeln
formen und in Kakao oder gehackten
Nussen walzen.

Kleine Pizzastlicke mit verschiedenen Belagen
wie Tomate, Mozzarella, Salami oder Gemuse.
Gebacken aus Blatter- oder Pizzateig.

SURe Datteln, gefillt mit Erdnussbutter und
salzigen Pistazien. Die perfekte Kombination
aus sufR und salzig.

24x90¢g

Artikel-Nr.:
46.006.061




Beginn /Ende der Sai

Auftakt oder Schluss — saftiges
Obst und knackiges Gemise —
schon oder noch — erntefrisch
auf den Tisch. Lassen Sie's sich
schmecken.

Hauptsaison

Wer jetzt kauft, profitiert doppelt:
Zum einen sind die Preise aufgrund
des hohen Vorkommens jetzt
entsprechend niedrig, zum ande-
ren entfalten die Produkte erst in

. Nicht im Angebot

Leider kdnnen wir Ihnen diese
Produkte derzeit nicht liefern.
Aber greifen Sie doch auf eine
unserer geschmackvollen Alter-
nativen zurlck.

Saisonkalender

dieser Zeit ihr volles Aroma.

BA“MBERGER BIRNEN BLUTORANGEN CHINAKOHL CIMA DI RAPA CLEMENTINEN
HORNCHEN Williams, Conference Wilder Broccoli
(Deutschland) (DE/IT/BE/NL) (Italien/Spanien) (Deutschland) (Italien) (Spanien)

N D N D N D N D

CRANBERRYS ESSKASTANIEN/ GRANATAPFEL GRUNKOHL HASELNUSSE KNOLLENSELLERIE
MARONEN
(Nordamerika) (Frankreich) (Spanien/Turkei) (Deutschland) (Frankreich) (Deutschland)
N D J NESD) ) N D J N D J N B N D J

KOPFSALAT KURBIS LITSCHIS LOLLO ROSSO/ ORANGEN PASTINAKEN
Muskat, Spaghetti, LOLLO BIONDA
Butternut, Hokkaido (Deutschland,
(Italien, Belgien) (Deutschland/Frankreich) (Ubersee) (Italien, Frankreich) (Spanien) Frankreich)
Ngsp™ J NED N#=D ) N D J N D d N D J

PETERSILIE PORREE ROSENKOHL RUCOLA/RAUKE SATSUMAS SCHWARZWURZELN
(Deutschland®) (Belgien/Deutschland)  (Deutschland/Niederlande) (Italien) (Spanien) (DE/BE/NL)
Ne”D J N D J N D J N B J N D J N D J

SPINAT STECKRl.;l.BEN/ TOPINAMBUR WALNUSSE WINTERRETTICH WIRSING
KOHLRUBEN (Frankreich, schwarz

(Italien®) (Deutschland) Deutschland) (USA) (Deutschland) (Deutschland)

N D ] N D) N° D J N D J N D N D J

Unser Saisonkalender — nicht nur in jeder KOPFSALAT-Ausgabe, sondern auch online:

cfgastro.de/produkte/saisonkalender
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GASTROSERVICE

DAS FRISCHE-NETZWERK VON CF GASTRO

A+S Frucht GmbH & Co. KG
www.as-frucht.de

Frucht Hartmann GmbH
www.fruchthartmann.de

JHG GastroExpress
www.gastro-express.info

35.000

STOPPS AM TAG

Peter Blessing GmbH
www.blessingmarkt.de

Abels Friichte Welt GmbH
www.abelsfruechtewelt.de

Fruchthof Northeim GmbH & Co. KG
www.fruchthof-northeim.de

Josef Ochs GmbH

Andreas Kupfer & Sohn GmbH
www.kupfer-sohn.de

Friichte Feldbrach GmbH
www.fruechte-feldbrach.de

Kai Briining Obst- und
GemiisegroBhandel GmbH

CF Gastro Service GmbH & Co. KG
www.cfgastro.de

Giner Agrarprodukte e. U.
www.gemuese-giner.at

www.bruening-nortorf.de

Rothenburger Marktfrisch Verarbeitungs-
u. Handelsgesellschaft mbH
www.marktfrisch-rothenburg.de

Sapros GmbH
WWww.sapros.de

Kohra — Frische GmbH

C.v.Schoonhoven & Sohn GmbH & Co. KG
www.schoonhoven-rheine.de

Denscheilmann + Wellein GmbH
www.de-we.de

Dieter Fuhrmann Obst & Gemiise
GroRhandels GmbH
www.dieter-fuhrmann.de

Grabmayr GmbH - Obst- und
GemiisegroBhandel
www.grabmayr.at

www.koehra.de

Sapros Handels- und Vertriebs GmbH
www.sapros-ka.de

Lindner GmbH
www.lindnerfood.de

Schwabfrucht Gastro GmbH
www.schwabfrucht.de

Grafetstetter GmbH
www.fruechteexpress.de

Manss GmbH Frischeservice
WWW.Manss.nrw

Steinkriiger Frucht- & Frischehandel GmbH
www.steinkrueger.de

Griinzeug & Mehr GmbH
www.gruenzeugundmehr.at

Marker oHG
www.unternehmen-frische.de

Topfer GmbH
www.toepfer-salate.de

Frisch Frucht Erfurt GmbH
www.frischfruchterfurt.de

Hausler Frischeservice GmbH
www.haeusler-frischeservice.de

Matthies & S6hne Fruchtimport GmbH
www.msfrucht.de

Weihe GmbH
www.weihe.de

Friweika eG
www.friweika.de

Henning Broscheit GmbH
www.broscheit.de

Oliver Fruchthandels GmbH
www.oliver-fruchthandel.de

Werder Frucht Gastroservice GmbH
www.werder-frucht.de




